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Za početak

• Nakon što su nas članovi HGSS-a ljubazno dočekali prvo smo poslušali 
interesantno i edukativno predavanje o pravilima ponašanja u prirodi

Jeste li znali?
Članovi HGSS-a 

su volonteri. 



Pružanje prve pomoći

• Zatim smo vježbali kako se pruža prva pomoć ozlijeđenoj osobi

Ovako izgledaju priručna nosila 

Naučili smo kako se imobilizira 
ozlijeđena ruka



Naučili smo i kako 
se imobilizira 
ozlijeđena noga



Na kraju smo ozlijeđenog smjestili 
na nosila i vježbali nošenje


